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Feuer und Flammae fiir den Rock 'n’ Roll

Akrobatisch, athletisch und tanzbegeistert: der Rock-'n’-Roll-Tanzclub Damo. Bild: mad

Keine Nachwuchsprobleme

Zurzeit zdhlt der Rock-'n’-Roll-
Tanzclub Damo 113 Mitglieder. Die
aktiven Mitglieder sind zwischen 8
und 28 Jahre alt. Nachwuchsprob-
leme gibt es keine. Der Klub finan-
ziert sich iiber die Mitgliederbei-
trige, dazu kommen die Einnah-
men der Festwirtschaft am Albani-
fest und der Seemer Dorfet sowie
Einnahmen von Turnieren, die der
Klub selber organisiert. Zuwendun-

gen erhilt er von Jugend und Sport,
dem kantonalen Sportverband, dem
Dachverband Winterthur Sport so-
wie von Sponsoren aus der Privat-
wirtschaft. Den wichtigsten Beitrag
aber leisten die ehrenamtlich titigen
Mitglieder: Trainer, Betreuer sor-
gen dafiir, dass das Klubleben funk-
tioniert. (cl)

www.rocknroll.ch

Eine schwierige Hebefigur
probieren sie an die
hundertmal, bis sie sitzt. Die
Tanzerinnen und Tanzer des
Rock-n’-Roll-Clubs Damo
tiberlassen nichts dem Zufall.

Beim Besuch des Trainings in der
Kanzleiturnhalle in Seen zeigt sich:
Rock-'n’-Roll-Tanzen ist nichts fiir
unsportliche Gemiiter. Bevors ans
Tanzen geht, steht die Einwdrmerun-
de auf dem Programm. Mit Seilsprin-
gen, Rumpfbeugen und Beiniibungen.
Klubtrainer Daniel Bachmann treibt
die rund 20 Tédnzerinnen und Ténzer
im Alter zwischen 9 und 28 Jahren an.
Spéter beim Einiiben der Tanzschrit-
te und Hebefiguren kontrolliert er je-
des Paar einzeln, gibt Ratschldge und
Tipps und achtet darauf, dass sich sei-
ne Truppe nicht unnotig tiberfordert.
«Schwierige Hebefiguren werden bis
zu hundertmal trainiert, bis sie sit-
zen», sagt Bachmann.

Uben mit dem Sicherungsseil

Um unnotige Risiken zu vermeiden,
wird mit der Longe geiibt. Die Tanz-
partnerin wird durch ein Seil an der
Decke gesichert, damit sie kompli-
zierte Hebefiguren unverletzt iiber-
steht. Bevors tiberhaupt so weit ist,
werden die Grundschritte, Figuren
im Jive, Fihren und Folgen, Sprung-
schritte, einfache Figuren im Kick und

Akrobatikfiguren in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden eingeiibt.

«Rock 'n” Roll ist die perfekte Ver-
bindung von Tanz, Akrobatik, Mu-
sik und Sport, Ausdruck, Harmonie,
Show und Wettkampf», sagt Bach-
mann. Der Rock-'n’-Roll-Tanzclub
Damo wurde 1977 von ihm und seiner
Frau Montse Bachmann zusammen
mit zwei weiteren Winterthurer Tanz-
paaren gegriindet. Seither habe sich
der Rock-'n’-Roll-Sport stark verin-
dert, sagt Montse Bachmann: «Die

«Der
Rock-n’-Roll-Sport hat
sich in den letzten Jahren
stark verandert»

Montse Bachmann, «Damo»-Mitgrinderin

Qualitdt wurde gesteigert, es wird ge-
zielter und professioneller trainiert
und die Verbandsstrukturen und Re-
glemente sind weltweit einheitlicher
geworden.»

Zurzeit werden von ihr und Daniel
Bachmann sowie sechs weiteren aus-
gebildeten Trainern mehrere Nach-
wuchspaare trainiert. In nahezu al-
len offiziellen Turnierkategorien hat
der Klub Paare am Start. Fiinfmal in
der Woche stehen Trainingseinheiten
auf dem Programm. Je nach Katego-
rie trainieren die Mitglieder ein- bis
viermal in der Woche. Als grosste Er-

folge erwidhnen Daniel und Montse
Bachmann mehrere Schweizer-Meis-
ter- und Kantonsmeistertitel sowie
Erfolge an World Masters und damit
Positionen innerhalb der Weltrang-
liste. Aktuell sind Michael Triib und
Stephanie Riiegg auf dem 3. Rang der
Weltrangliste. Auch an Weltmeister-
schaften gab es Finalplitze.

Anfénge in den 70er-Jahren

Winterthur wurde bereits in den 70er-
Jahren als Rock-'n’-Roll-Stadt be-
kannt. Dazu haben auch Daniel und
Montse Bachmann ihren Teil beige-
tragen. Nach mehreren nationalen Sie-
gen holten sie sich 1978 den Schweizer-
Meister-Titel. Im selben Jahre belegten
sie an der Europameisterschaft den 5.
Rang. Beim Rock-"n’-Roll-Club Damo
wird aber nicht nur fiir den Wettkampf
trainiert, auch das Showtanzen macht
vielen Mitgliedern grossen Spass. «Es
eignet sich vor allem fiir erfahrene Paa-
re. Der Auftritt auf der Bithne vor Pu-
blikum ist wie eine Art Lebensschule»,
sagt Montse Bachmann.

An iiber 700 Shows wurde das Pu-
blikum bisher begeistert. Seit An-
fang der 90er-Jahre konnen auch die
Kleinsten beim Klub einsteigen. Sie
lernen, die Musik mit dem eigenen
Korper zu interpretieren und im Team
zu trainieren. «Es gibt wenige Sport-
arten, in denen Midchen und Buben
gemeinsam ihre Ziele mit so grossem
Ehrgeiz verfolgen», sagt Daniel Bach-
mann. CHRISTIAN LANZ



